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RESUMEN

La luteina tiene una mayor demanda en los
mercados internacionales debido a sus
multiples cualidades antioxidantes. Existe un
conocimiento limitado sobre el proceso de
extraccion sélido-liquido por maceracion
dindmica en la produccion de una extraccién a
partir de la caléndula, lo que no ha permitido
alcanzar la maxima eficiencia del proceso de
extraccion de luteina. En este trabajo se
recoge informacién bibliografica para destacar
los principales avances, resultados vy
tendencias en la produccion de luteina.
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ABSTRACT

Lutein is in greater demand in international
markets due to its multiple antioxidant
qualities. There is limited knowledge about the
solid-liquid extraction process by dynamic
maceration in the production of an extraction
from marigold, which has not allowed reaching
the maximum efficiency of the lutein
extraction process. In this work, bibliographic
information is collected to highlight the main
advances, results and trends in the production
of lutein.
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INTRODUCCION

La caléndula cultivada en Europa desde el siglo
Xll, existe localmente naturalizada en el sur
oeste de Europa, y casual para todos los
lugares, la caléndula es una planta conocida
como alimento y medicamento desde el siglo
XVI, gracias a las diversas propiedades
terapéuticas y principios activos que posee
como por ejemplo antiinflamatoria,
antiséptica, cicatrizante, desintoxicante,

antiespasmadica, hipotensora, entre otras; se
la utiliza para la curacion de varias tipos de
enfermedades, ademas de ser una conocida
flor de jardin de brotes rojo anaranjados, sus
pétalos tienen un ligero regustillo amargo, que
es muy aromatica, sus hojas mas tiernas se
comen en ensaladas, se pueden utilizar para
aromatizar y colorear, pasteles, quesos,
arroces y mantequillas, ya que desde
antiguamente se utilizaban como sustituto del
azafran (Decle, 2020)
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La caléndula puede ser ingerida y usarse de
manera tépica. Por lo general se usa en
cremas, lociones, cdpsulas y jarabes. Por via
interna puede ayudar en gastritis y en otros
problemas inflamatorios del aparato digestivo.
Tépicamente puede ser de gran utilidad en
cuadros inflamatorios de la piel como en las
dermatitis no complicadas (Roth, 2013)

Los grandes beneficios de la caléndula se
obtendran si se le utiliza de forma adecuada.
Esto involucra una correcta indicacion, una
apropiada preparacion y una observacion
racional y muy juiciosa de los resultados
durante los tratamientos (Robert, 2011)

Es importante tener en cuenta que cuidar
nuestra salud con productos de obtencién
natural sin dafiar o talar nuestros bosques,
teniendo una responsabilidad con Ia
naturaleza y enseflar esto a las nuevas
generaciones. Esta recomendacion aplica, no
solo para las grandes empresas sino para todas
las personas, ya que la conservacion del
planeta es una responsabilidad de todos.
(Mejia Antonio, 2011)

La caléndula es una planta que contiene
carotenos, los cuales favorecen la renovacién
del tejido superficial y sus propiedades
antibacterianas evitan las infecciones. El poder
de la caléndula también se ha aprovechado en
tratamientos de belleza, y se usa para lociones,
cremas y otros cosméticos (Casierra Posada,
F., & Avila Ledn, 2015)

Salud de la piel

La caléndula puede ayudar a disminuir el dolor
o riesgo de dermatitis por radiacion. Se ha
encontrado que puede disminuir la dermatitis
del pafial y mejorar los padecimientos
cutaneos que causan resequedad vy
descamacién en los labios (Mercola, 2019)

Uso ornamental

Es conocida en lugares de jardineriay se cultiva
muy a menudo. Se wusa como planta
ornamental y desde hace siglos se utiliza como
planta medicinal debido a sus cualidades
curativas (Farm et al., 1999).

Uso medicinal

La flor de caléndula tiene wuna accion
antiinflamatoria y fuertemente cicatrizante
cuando se aplica de forma tdépica. Con
extractos de la flor de caléndula, muestra una
accion estimulante de la epitelizacion de las
heridas y una actividad antiinflamatoria en
edemas donde interviene la prostaglandina los
triterpenos, sobre todo el faradiol, han
demostrado ser los principios
antiinflamatorios mas importantes (Andr et al.,
2020).

En medicina popular se utiliza por su accién
antibacteriana, fungicida y antiespasmadica.
Se considera también emenagoga, como
regulador y calmante de los dolores
menstruales, es un buen relajante ya que
suaviza, tonifica e hidrata la piel. De hecho,
cada vez son mas los productos cosméticos
que la incluyen entre sus componentes,
también se ha considerado callicida ayudando
a la desaparicién de verrugas viricas de la piel,
debido a su contenido en acido acetilsalicilico.
Es colerético estimulando la actividad
hepatica, especialmente la secrecién biliar, y
también  resulta eficaz en  gastritis,
gastroenteritis y vomitos por su accidén anti
ulcerosa dado que ayudar a la cicatrizacién de
Ulceras gastricas (Paniagua-Zambrana et al,,
2020)

Tipo de caléndulas.

En la actualidad se pueden encontrar hasta 20
especies diferentes de esta flor, la mayoria con
espectaculares flores cuyos pétalos se tifien de
tonalidades amarillas, naranjas y rojas. Entre
los tipos de caléndulas mas conocidas vy
cultivadas se encuentran, la altura de las
caléndulas varia mucho y pueden llegar a
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medir un metro; la altura de las caléndulas
varia mucho y pueden llegar a medir un metro
Caléndula africana también conocida como
caléndula americana y tiene un tallo que
puede sobrepasar hasta el metro de altura, sus
flores tienen un tamafio bastante grande y con
forma redondeada que se tifien de colores
como el amarillo, el naranja o el beige (Paz &
Estenso, 2006)

Caléndula francesa esta variedad tiene una
altura de entre 15y 50 centimetros y sus flores
se caracterizan por ser dobles con pétalos que
nacen en forma de bola, similar a la caléndula
africana. Sus tonalidades pueden variar entre
el amarillo, el dorado, el naranja o el rojo
(Olmedilla, 2008)

Caléndula triploide esta variedad es una
mezcla entre la caléndula africana vy Ia
caléndula francesa, por lo tanto, al tratarse de
una especie hibrida, es muy dificil establecer
un patrén de colores.

Caléndula mexicana se caracteriza por su
aroma similar al anis cuando sus pétalos se
rompen, al igual que ocurre con la caléndula
francesa, la mexicana también puede alcanzar
hasta el metro de altura, aunque sus flores son
bastante pequefias y no sobrepasan los 2
centimetros (Beki, 2009)

La luteina es un tipo de pigmento organico
llamado carotenoide. Esta relacionado con el
betacaroteno y la vitamina A. Mucha gente
piensa en la luteina como la vitamina del ojo ya
que es uno de los dos principales carotenoides
qgue se encuentran en el ojo humano en la
macula y la retina. Se cree que funciona como
un filtro de luz, protegiendo los tejidos
oculares del dafio de la luz solar. Los alimentos
ricos en luteina incluyen yemas de huevo,
espinacas, col rizada, maiz, pimiento naranja,
kiwi, uvas, calabacin y calabaza (revista
Calameo, 2015)

La luteina se toma comudnmente por via oral
para prevenir enfermedades oculares,

incluidas las cataratas y una enfermedad que
conduce a la pérdida de la vision en los adultos
mayores. La luteina se usa para muchas otras
condiciones, pero no existe una buena
evidencia cientifica que respalde estos otros
usos (Farmacia & Miguel, 2016)

Es uno de los carotenoides mas importantes
ampliamente encontrado en el suero humano
y en alimentos. Es una xantofila con un
importante papel como antioxidante; estas
caracteristicas han generado gran interés,
dando como resultado un aumento en
estudios y producto en el mercado que buscan
destacar estas, principalmente en la
prevencién de enfermedades degenerativas,
como la degeneracién macular relacionadaala
edad, cataratas (Gimeno-Gilles et al., 2016)

RESULTADOS Y DISCUSION

La extraccidon de luteina desde los pétalos de
flor de tagete naranjo se realizd por dos
métodos que son extraccidon con acetona vy
posterior saponificacion (Herrera-Andrade,
2011), extraccion  con  saponificacion
simultaneos utilizando hexano. La
saponificacién es necesaria para obtener la
luteina libre, debido a que en forma natural se
encuentra formando ésteres con acidos
grasos. El método de extraccién con acetonay
posterior saponificacién es el mas utilizado ya
que requiere menor cantidad de solvente y
permite obtener mayor extraccién de
carotenoides. Ademas el segundo método no
asegura una completa saponificacién durante
la extraccion (Corral, 2011)

Los principales parametros para la seleccion de
una tecnologia de extraccién son las
caracteristicas bioquimicas de las moléculas
extraidas, la rapidez, la limitacion del uso de
solventes, reproducibilidad, rendimiento de la
extraccion, la selectividad, la proteccidn de las
moléculas extraidas para que no sufran
transformacion quimica, estudios realizados
han demostrado que la luz, el oxigeno vy la alta




Revista Biorrefineria Vol. 4

N°. 4 Afio: 2021 ISSN: 2602-8530

temperatura promueven la degradacién e
isomerizacion de la luteina, uno de los
mecanismos utilizados para estabilizar la
luteina es la micro encapsulaciéon, la cual
permite la incorporacion de sustancias dentro
de una matriz o pared con el objeto de
proteger estos compuestos, impidiendo que
sufran reacciones debido a la luz y/o al oxigeno
(Corral, 2011)

CONCLUSIONES

En los ultimos afios se ha percibido un
creciente interés en los extractos de C.
officinalis ya que estd muestra un amplio
espectro de acciones farmacoldégicas, entre las
que sobresalen la antibacteriana,
antiinflamatoria y cicatrizante, y de ahi la gran
importancia del extracto de luteina, ya que
estd posee un extenso numero de familias
quimicas, la luteina desempefia un papel
fundamental en la visidon ya que previene la

degeneracién macular y reduce el riesgo de
cataratas por ello para la salud humana es muy
importante por su beneficio.
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